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Belirli bir amac¢ dogrult
yapilan, zamanin planli bir §e|d| de
kullanihp ders disi etkinliklerin géz
ardi edilmedigi calisma bigimine
verimli ders c¢alisma  denir.
Programli bir sekilde ders calisarak
hem derslerinize hem de diger
sosyal  etkinliklerinize  zaman
ayiracaginiz igin hayattan daha
cok zevk alir

Yasamin her alaninda basarl
olmak icin zamanin degerini bilmek
ve onu verimli bir sekilde kullanmak
gerekir. Zaman yénetimi kisinin
zamanini belirli etkinlikler arasinda
nasil

paylastiracagini  organize
etme ve planlama sirecidir.
Zamani dogru kullanamamak

yapilan aktiviteye zarar verir ve
strese yol acar.

Verimli calisma igin
zaman yonetimi
olduk¢a onemlidir.




e: Onceliklendirme:

Oncelikli islerin éncelikle

tafamlafimas gerekir.

Onceliklendifme, acil olan islerin
en yapilmasf anlamina gelir.

Jayganma: énceliklerinizi gézden gegirmek
ve gerektiginde planlari yeniden

ilacak ise  odaklanmak dizenlemek anlamina gelir.
ca onemlidir. Islerin hizli bir

ekilde  tamamlanmasi  icin
dikkatinizi ise vermelisiniz. Bu,
slerin daha hizli tamamlanmasini

saglayabilir.

Aralikh Calisma:
3 Takvim Olusturma: ‘ ealg

Uzun sireler boyunca calismak
Planladiginiz  isleri  takvime vyerine, aralikli calisma daha
kaydederek takip edebilirsiniz. verimli olabilir. Kisa molalar
Takvimde belirli bir zaman dilimi  vermek, yorulmadan ve stresli
ayirarak yapilacak isleri sirayla hissetmeden daha uzun sirel
isaretleyerek yapabilirsiniz. calismaya olanak tanir.




