Tekni

Bir planimiz olsun

Verimli Ders Calisma icin
Zaman Yonetimi

kleri

Yapacaklarinizi ayrintili bir sekilde yazin. Yapmak

istediginiz yapmaniz gereken
eklemekten qekinmeyin.

tamamladikca planinizda bunlar yaptiginiza

veya

isaretler koyun. Bdylece her gin tam olarak ne
yapmaniz gerektigini bilerek ve amac duygusuyla

calismis olacaksimiz.

Isa sturede yapilabi
hedefler beﬁrley'il:cek

Diyelim ki deneme sinavi cozeceksiniz. Bunu 1
saat sonra yapacagm demek yerine 5 soru
cozip kontrol edecegim gibi kicik bir hedef
belirleyebilirsiniz. Bir seyi yapmanin hazzina
sonra bu

eristikten haz beyninizde sizi

harekete gecirecek n&ronlarn uyandinr

Sonuna kadar caba gostermek icin
motivasyon kazanirsiniz.
P

Basladigimiz isi
bitirin
Baz: insanlar bir seyleri bitirmekten cok

bc.slo.maycl egilimlidir. Ama sizi tembel ya da
sorumsuz gosterecek hatta basansizhiga
gstirecek bir sey varsa o da basladiginiz isi
yarim birakmak olacak. ister okul, ister ev isleri
ister arkadashk iliskileriniz olsun basladiginiz
isi tamamladiginiz: bilmekten gurur
duymalisiniz. Conkio bir seyi bitirdikten sonra
sonraki asamaya gecebilirsiniz. Yoksa
oldugunuz yerde saymaya devam edersiniz.

Yaptiklarnniz:

DiN OGRETIMI
GENEL MUDURLOGU
seyleri
dair
Ertemeleyim
Kimsenin karst <¢kmak istemedigi bir

teknik olabilir. Ama hepimiz ertelememeyi
istiyor olsak da bazen &devleri, sorulan
cdzerken tembellik ediyoruz. Yarina

yapilmasi gereken bir seymis gibi erteler
ve sirekli erteleyerek cozilemeyecek bir
yigin haline getiririz.
gerekiyor.

Bundan kacinmak

uzak

Bazen kendimizi botin gion erteleme
icerisinde buldugumuzda ya Instagram’da
ya YouTube'da bir yerlerde bir seyler
izlerken denk geliyoruz. Planlanmis bir
seyimiz yoksa bilincaltimiz da disonmemek
ve bos seyler yapmaya vakit ayirmak icin bir
seyler vydurur. O yizden beyninizi kontrol
altina almalisiniz.

dinizi strese
Ll kmayimn

sO

Stres inanilmaz derecede mantiksiz seyler
yapmaniza sebep olur ve disinmenizde
cesitli engelleri ortaya cikarir. Zihinsel
saghgimz yerine tutabilmek icin zaman:
dogru ydnetmeyi 6grenmek ve stres
olabileceginiz unsurlar konusunda kendinizi
zorlamamaktir. Planladiginiz seyleri bitirmek
konusunda zorlaniyorsaniz ama benim bunu
bitirmem gerek diyerek kendinizi strese
sockmayin. Bunun yerine zamaninizi dogru
ySnetmeyi 6grenin. Buna gdre
p|c1n|cnrna|qnn|zn yapin. Elinizden ge|enin en
iyisini yapin. Géreceksiniz, cevrenizde daha
iyi biri olacaksiniz!



