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TEST ÇÖZME 
TEKNİKLERİ 



TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ 

TYT, AYT ve YDT test tekniğine dayalı 
sınavlardır. Bu sınavlarda başarılı olmanın 
bir yolu da test çözme becerisi 
kazanmaktır 



BAŞLAMADAN ÖNCE... 
Test tekniğine dayalı sınav nedir? 

Puan nasıl oluşur? 

Net nedir? 

Boş bırakmak & Yanlış olması ne anlama gelir? 

 

Hakkında biraz konuşalım ve önce bir anlaşma yapalım  

 



Test Tekniğine Dayalı Sınav 
 Çoktan seçmeli sorulardan oluşur yani soruların doğru cevabı A-B-C-D-E 

şeklinde 5 şıktan/seçenekten biridir 

 Her sorunun bir doğru cevabı vardır 

 

 Öğrencinin puanı, testlerde çözdüğü DOĞRU sorulardan gelir 

 

•     Yapılan her 4 yanlış ise  

    1 doğruyu geçersiz kılar 

 



ATMA ! 

SALLAMA ! 

YA TUTARSA DEME ! 

ŞANSINI DENEME ! 

OPTİĞE DESEN YAPMA ! 

‘BOŞ KALDI OPTİK, BU BÖYLE OLMAZ’ 
DEME ! 

 

 



CEVAPTAN EMİNSENİZ BİLE minimumda %0,01’lik yanılma 
payınız olacaktır. Eminseniz evet, işaretleyin. Emin 
değilsiniz ama düşündünüz:  

“Ya doğruysa...!” Peki, 

    YA DOĞRU DEĞİLSE ??! 



 

 

 

  Doğru değil de YANLIŞ İSE, 

 

O SORUDAN SİZE PUAN GELMEZ, GELMEDİĞİ GİBİ  

DİĞER DOĞRU ÇÖZDÜĞÜNÜZ SORULARDAN 
ALACAĞINIZ PUANINIZIN DA DÜŞMESİNE SEBEP 

OLUR ! 

 



 

 

 

YANLIŞ YAPIP  

PUANINIZI DÜŞÜRECEĞİNİZE, 

 

BOŞ BIRAKIN  

PUANINIZ DAHA YÜKSEK 
KALSIN  

 



Net nedir? 

 

 

 

 

 

 

(Bkz. Türk Dil Kurumu sözlüğünde “net” kelimesi) 



Üniversite sınavında net nedir ? 
Her bir testte 4 yanlış 1 doğrunuzu geçersiz 

kıldığında kalan doğru sorularınız. 

  

SİZE PUAN, 
NETLERİNİZDEN GELİR ! 



Net hesaplayalım... 

Örnek: 40 Soruluk TYT Türkçe testindeki  

     netinizi hesaplayalım... 
Diyelim ki;  

23 doğrunuz, 7 yanlışınız, 10 boşunuz var 

Netiniz: 21,25 

 

Yani size Türkçe testinden gelecek puan  

23 doğrunuza göre değil 21,25 doğrunuza göre gelecektir 



Net hesaplama formülümüz: 
Her 4 yanlış 1 doğruyu, 

Her 3 yanlış 0,75 doğruyu, 

Her 2 yanlış 0,50 doğruyu, 

Her 1 yanlış 0,25 doğruyu geçersiz kılar 

40 SORU, 23 DOĞRU, 7 YANLIŞ, 10 BOŞ idi... 

 

7 = 4 + 3      1 + 0,75 = 1,75  

23 – 1,75 = 21,25 NET 

 



ATMIYORUZ ! 

SALLAMIYORUZ ! 

YA TUTARSA DEMİYORUZ ! 

ŞANS DENEMİYORUZ ! 

DESENLERİ, OPTİĞE YAPMIYORUZ ! 

‘BOŞ KALDI OPTİK, BU BÖYLE OLMAZ’ 
DÜŞÜNMÜYORUZ! 

 



TEST ÇÖZME 
TEKNİKLERİNİ BİLMEK 

VE UYGULAMAK 
NEDEN ÖNEMLİDİR ? 



 

 Test tekniğine dayalı sınavlarda başarısızlığın nedenlerinden 
biri de bilgi eksikliğinin yanında, sorulara yaklaşım tarzından 
veya soru tipine aşina olmamaktan kaynaklanır 

 

 Test çözme pratiği, sınav sonucunu etkileyen en önemli 
etkenlerden biridir ! 



 Sınavdan önce çözülen soruların 
oluşturduğu bilgi birikimi adayın sınavda 

başarılı olmasını sağlar  

 

    Çözülen her soru, gerçek sınav öncesi 
adaya pratik yapma fırsatı oluşturur 



 Pratik yapma ise çözülen soru miktarı ve soru tipi çeşitliliğiyle ölçülür. 

Sınavda başarılı olmayı hedefleyen adayın test çözerken “bir sorudan ne 

çıkar” diyerek o soruyu yok sayması bir hatadır 

 

 Çözülen her bir soru tipi, aday için bir avantajdır 

 Sınava hazırlanan adayın çözemediği her sorunun doğru cevabını öğrenmesi 

gerekir, çözdüğünüz o soru sınavda karşınıza çıkacak bir soru tipidir belki de 

! 



 
 

TEST ÇÖZME BECERİLERİ 
- SINAVA HAZIRLIK SÜRECİNDE TEST ÇÖZME BECERİLERİ - 

- DENEMELERDE TEST ÇÖZME BECERİLERİ - 



 
 

 TEST ÇÖZME BECERİLERİ 
- SINAVA HAZIRLIK SÜRECİNDE - 



 Bir konuyla ilgili soruları çözmeden önce o 
konuyu iyi öğrenmelisiniz 

 
 Konuyu öğrenip öğrenmediğinizi ise soru 

çözdükçe kontrol etmiş olursunuz 



 Her gün belirli miktarda soru çözmeye çalışın. Soru çözmek 
sizde bir alışkanlık olsun 

 

 Kitap okumak da anlama ve yorumlama becerilerinizi 
desteklerken bir taraftan da sizi dinlendirecektir, günde 
belli bir sayfa kitap okuma alışkanlığınız olsun 



 Soruları kendinize zaman tutarak çözün.  

   Çünkü gerçek sınav sadece bilginizi değil 
bilgi kullanma hızınızı da ölçmektedir 



• Eğer konuyu yeni öğrendiyseniz konuyla ilgili 
soruları kolaydan zora doğru ve bol bol çözün.  

 Çok sayıda soru çözmek karşınıza çıkabilecek 
soru tiplerini görmeniz adına da yararlı 
olacaktır 



 Sürekli olarak kolay veya zor 
kaynaklardan çözmeyin. Sınavda kolay 
da, zor da sorular olacağı için farklı 
seviyelerde sorular çözün 



 Her sorunun size sınavda sorulabileceğini düşünerek 
yanıtlamaya çalışın 

 Çözemediğiniz veya  yanlış çözdüğünüz sorunun 
mutlaka doğru çözümünü öğrenin 



 Yanlış çözdüğünüz sorulardan ötürü ümidinizi kaybedip 

karamsarlığa düşmeyin. Çünkü her yanlış çözdüğünüz soru 

doğru çözümünü öğrendiğinizde sizin için bir kazançtır  

 

  

“Bu soru sınavda 
karşıma gelseydi 
yapamayacaktım ve o 
zaman bunu değiştirme 
şansım yoktu, ama 
şuan doğrusunu 
öğrendiğimde sınavda 
bu soru tipi karşıma 
geldiğinde bu soru 
artık benim 
yapabileceğim bir 
soru!”  



 Her öğrencinin çözemeyeceği sorular mutlaka çıkar 

 Çözemediğiniz soruları düşünüp stres ya da 
karamsarlık hissetmek yerine her yanlış ya da boş 
sorunun eksiğinizi size “sınavdan önce göstererek” 
sınav anında doğru yapma fırsatı sunduğunun farkında 
olun 



 
 

TEST ÇÖZME BECERİLERİ 
- DENEMELERDE - 



DENEME ÇÖZME 
TARZINIZ NASIL 



OPTİĞE SORULARI 
NASIL İŞARETLERSİNİZ 



 Mümkün olduğunca kalem kullanmaya çalışın (örneğin, sözel 
sorularda kelimelerin, cümlelerin altını hemen çizmeye geçmeden, 
cümleleri okurken önce kalemle birlikte takip edin, cümle 
bittiğinde  sadece; o cümleyi hatırlatıcı, önemli kelimelerin altını 
çizin veya yuvarlak içine alın),  

 Sayısal sorularda kalem ile işlem yapmak ayrıca önemlidir, 
zihinden işlem yapmaya çalıştığınızda dikkatiniz dağılabilir ve 
karışıklık yaşayabilirsiniz 



 Paragraf ve açıklaması olan sorularda önce soru kökünü daha sonra 
paragraf ve açıklama metnini okuyun, eğer soru şekil/grafik/görsel 
temelli ise soruyu okuduktan sonra; verilenleri dikkatlice inceleyin 

 

  

     

1. Önce soru kökü 

 2. Ardından paragraf ya da açıklama           

3. Ardından seçenekler 



 Verilen bilgileri dikkatli okuyun. 
Altı çizili ve koyu yazılmış 
kelimelere dikkat edin 



 “Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, ilk, son, en önemli, her 

zaman, asla, yalnızca, değildir, ulaşılmaz, olamaz, çıkarılamaz, 

yanlıştır  vb.” yerleri gözden kaçırmamaya dikkat edin 

  Özellikle soru çözerken zihnimiz “değildir, çıkarılamaz, olamaz vb” 

olumsuzluk içeren ifadeleri olumluya algılama eğilimindedir, işaretlemeden 

önce şıkları bu doğrultuda okuduğunuzu kontrol edin 



 Soruyu çözmenizi sağlayacak soru 
metninde yer alan önemli kelimelerin  

 altını çizin ya da bazı hatırlatıcı olabilecek 
kelimeleri yuvarlak içine alın 

 



 Bazı sorularda yanlışı bulmak doğruyu bulmaktan daha 

kolay olabilir. Doğru cevaba daha kısa sürede ulaşmak 

istiyorsanız yanlış olduğuna inandığınız şıkları hemen eleyin 

(Şık cümlesinin üzerini çizebilirsiniz) 

 Bundan sonra kalan şıklar üzerine düşünürsünüz 



 Bazı sorularda doğru cevaba benzeyen birden fazla şık 

olabilir ve ilk başta doğru cevap gibi görünebilir. Bütün 

şıkları okumadan kesinlikle işaretleme yapmayın  

 Bu şıklar doğru bilgiden parçalar içerse de okumadığınız 

diğer bir şıkta bilginin tümüyle doğrusu yer alıyor olabilir, 

bazı sorular sizden en doğru cevabı bulmanızı ister 



 Doğru cevabın iki şıktan biri olduğuna 
eminseniz ve o soru için optiğe işaretleme 
yapacaksanız, yanlış olduğuna emin olmadıkça, 
düşündüğünüz ilk cevabı işaretlemeniz önerilir 

 



 İKİ ŞIK ARASINDA KALMADIKÇA KESİNLİKLE 
İŞARETLEME YAPMAYIN, sonraki turunuzda 
kontrol etmek için doğru olabileceğini düşündüğünüz 
şık/şıkların yanına soru kitapçığı üzerinde işaret 
koyabilirsiniz (Optik formda da soru numarası yanına 
bir işaret koyun ki kaydırma yapma riskinizin önüne 
geçebilesiniz) 

 

  

UNUTMAYIN !  

SINAVDA O SORUNUN 

BOŞ BIRAKILMASI 

YANLIŞ 

YAPILMASINDAN 

DAHA FAZLA PUAN 

GETİRİR SİZE ! 



DOĞRU OLMA 
YÜZDESİ 

YANLIŞ OLMA 
YÜZDESİ 

1 ŞIKTAN EMİNSİNİZ 
İŞARETLEDİNİZ 

2 ŞIK KALDI DA 
İŞARETLEDİNİZ 

3 ŞIK KALDI DA 
İŞARETLEDİNİZ 

4 ŞIK VAR 
İŞARETLEDİNİZ 

5 ŞIK VAR 
İŞARETLEDİNİZ 

%99,99 

%50 

%33,33 

%25 

%0,01 

%0,01 

%50 

%66,67 

%75 

%99,99 



 Yapamadığınız ve zorlandığınız sorularda çok 
zaman kaybetmeyin, o soruları boş bırakın. Test 
sonunda boş bıraktığınız sorulara tekrar dönün. 
Denemelerde bir soruya takılıp çok zaman 
harcarsanız aynı alışkanlık sınavda da devam 
edecektir 



 Her bölümde, testlerde yer alan 
soruların kendi içinde puan değeri aynıdır 

 Çözemediğiniz sorularla inatlaşıp zaman 
kaybetmeyin 

 



 Sorunun uzun olması direkt zor soru 
olduğu anlamına gelmez. Soruyu sadece 
uzun olduğu için atlamayın. Bazı uzun 
sorular çok kolay olabilir ve çoğunlukla 
doğru cevap için daha fazla ipucu 
barındırır 



 Sınavda zor da, kolay da sorular olacaktır. Kolay 
soruları küçümsemeyin. Birçok başarılı öğrenci en 
kolay sorularda basit hatalar yapabilmektedir.  

 Bazen de zor gibi görünen sorular aslında çok kolay 
olabilir. Soruyu okumadan zor diyerek geçmeyin 



 Soruda ne soruluyorsa ona odaklanın. 
Sorunun yanlış olduğu veya bu kadar kolay 
olup olamayacağını düşünüp soru 
çözümünden uzaklaşmayın 

 



 
Öneriler; 
- Ailenizden, öğretmenlerinizden gerektiğinde size yardımcı olmalarını 

isteyebilirsiniz 

- Öğretmenlerinize o dersten sınava nasıl çalışılabileceğini sorun 

- Çalışır ve tekrarlarken kısa aralar verin (Ort. 40 dk’da 10-15 dk mola veya 

Pomodoro tekniği) 

- Yorgun bir zihin iyi hatırlayamaz, bedensel ve zihinsel olarak dingin olmaya çalışın 

- Kendi hayat rutinlerinize göre siz kendiniz için gerektiğinde hafta bazında o hafta 

çalışılacak ders-konular şeklinde çalışmanızı planlayın 

 



    - En iyi çalışabildiğiniz zamanları kaçırmamaya dikkat edin 

- Sağlıklı kalın 

- İyi uyuyun ve yeterli beslenin 

-  Egzersizlerle vücudunuzu çalıştırın, nefes çalışmaları yapın 

- Olumlu ve gerçekçi düşünün (İrrasyonel düşünce-otomatik düşünce... Arş. Bilişsel 

Terapi) 

- Başaracağınızı düşünerek geleceği olumlu düşünün 

- Elinizden geleni yapın, ama yaparken gerçekten elinizden gelenin en iyisini yapmaya  

- Sınava dair sürekli endişeleriniz varsa bunun hakkında birileriyle konuşun, sınav 

konusunda çok rahat da davranmayın, biraz endişe çalışmanıza katkı sağlar  

 



 
  
 

Kazanmak ya da kaybetmek ölçüyle değildir 

Geriye baktığınızda yine aynı şekilde yapardım 

diyeceğiniz şekilde sınav sürecinizi yürütün ve 

unutmayın ki henüz başlamamış olanlar için 

bile hiçbir zaman geç değildir ! 
 
 
   


